L RESTAURANT b

JIAUTE FOLLIS mai - juin

DAPPLICATION 2025

/g

| 'Atelier

Le Bisthe

Gourmand de UAtelien
(salle du westantant) (salle du estantant) (salle de Ca Grassetic)
Le midi (a12h) Le midi (a12h) Le midi (a12h)
Formule 2 plats:12,50 € e

F 1 lats:18,
ormule 3 plats:18,50 € Formule 3 plats : 14,50 € ala carte

Les menus ne sont proposés || « Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession de méme que les éventuelles
qu’a titre indicatif. lls peuvent | variations qualitatives s'expliquent par le caractére purement pédagogique de ce
étre modifiés en fonction des || restaurant dapplication. Les prix demandés nintégrent en effet pas les charges
besoins pédagogiques et des auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de restauration et ne peuvent

st meiad donc correspondre aux tarifs appliqués par les restaurants privés. »

Réservations au 02 4359 70.41

91 Rue Haute-Follis - 53000 LAVAL




Jeudi midi Ceviche de thon
24 avril @ Autour de I'agneau et garniture printaniére
2095 Savarin individuel aux fraises

- Croustillant de crevettes, épinards,
Vendredi midi mesclun de salades et tomates cerises
25 avril ImI Filet de daurade a la plancha au beurre anisé,
2025 pommes anglaises et fenouil
Tarte sablée, créme pistache et fraises

Poélée de légumes du soleil, oeuf parfait
Wornehedh mid et créme de parmesan
95 avril @ Tournedos magret a I'italienne aux parfums de basilic,
polenta, roquette et [égumes printaniers
202 fromages
Profiterole chocolat et mascarpone

Mardi midi = Asperges sauce hollandaise
29 avril 1% Bavette a I'échalote, polenta et tian de légumes
Tarte aux fraises

2025 |
Mardi midi Salade/\l/\a.rdzns ?III‘ croufogs a I'szuf3 mollet
. Ixed grill sauce béarnaise
% "]I Pommes Pont-Neuf et [égumes grillés
2025 Singapour




Tartine toastée au beurre, jambon,
ceuf parfait et pointes d'asperges

Mereredi .m'd' Céotelette et selle d’agneau au jus d’ail et thym,
30 avril @ mousseline soissonnaise, sucrine au beurre
2025 et carottes nouvelles
fromages
Bavarois fraises
- Assiette de la mer
Mercredi midi Filet de lieu jaune sauce dieppoise
30 avril m-lI Brocolis a I'anglaise, carottes et fanes de navets
2025 Assiette de fromages
Fraise melba
Mardi midi 5a!ade composée a |'oeuf poché
6 mai Piéce de beeuf sauce choron,
- m tian et gratin de pommes de terre
2025 Fraisier
Salade chévre chaud sur asperges vertes
Mercredi midi | et créme de ciboulfzh‘e 7‘)’@@’ de
, Piéce de beeuf sauce poivre vert on 7
7 mai ) : , 9
@ ou pavé de cabillaud sauce crustacés
2025 et garniture de saison
Fromages EXAML.-,“.

Fraise melba

Mardi midi

Bwai LIl

2025

@ Carpaccio de beeuf, salade et parmesan
. Burger au choix,

pommes grenailles aux épices
Coupe america Brownies et crumble pécan

<
1751

Tartare 2 la tahitienne

. L] 7
Vendredi midi Magret aux fruits sauce aigre douce gégef;e
. ou Pavé de saumon au beurre blanc ou &
16 mai , .
- et garniture de saison
2025 Fromages EXAMENS

Coupe Pina Colada




Mardi midi Ceviche de saumon aéx agrlumesA e.f pointes d’asperges
20 mai H]I S oque e,f roti .
- 0 et bouquetiére de [égumes primeurs

2025 Variation autour de la fraise

Jeudi midi
22 mai @ Cuisse de Canard confite et pommes sarladaises

Tarte aux noix et créme glacée aux pruneaux

Asperges des Landes sauce mousseline

2025

Terrine de poisson sauce cocktail,

7}75
Jeudi midi agrumes et avoc?fs off‘;de
i @ Magret de canard a 'orange,
2 Jh pommes de terre grenailles et flan de carottes |
2025 Assiette de fromages S~

Tarte sablée aux fraises

Terrine de poisson sauce cockfail,

Venaleel mid agrumes et avocats Z{if";&e
& @ Magret de canard a 'orange,
—— pommes de terre grenailles et flan de carottes
2025 Assiette de fromages osniueantl

Tarte sablée aux fraises

ek 8
P &

Jeudi midi Réservation

— : Le menu ne peut %
Gnl @ =
;2(;];#5" 2; I::/,,,'/2025 vous étre communiqué

Vendredi midi Réservation

= : Le menu ne peut
| @ x partir 04 iy
;5(;’;% 2; I;?/,,,'/ 2025  vous &tre communiqué




