= RESTAURANT 7"

décembre

DAPPLICATION 2025

)|

L'Atelier A L'Annexe
Gourmand LR de 'Atelier
(salle dw westantant) (salle de Ca Grassetie)
Formule 3 plats Tarif -
19€ spécifique Formule 3 plats:19€

= Lo bishe
et de PAtelien

(salle dw testawrant) (salle de Ca Grassetic)

da Brasserie
& de 0 Atelier

Le midi (212h) Le midi (a12h)
Formule 2 plats: 13€ Facturation
Formule 3 plats : 15€ ala carte

Les menus ne sont proposés || « Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession de méme que les éventuelles
qu’a titre indicatif. lls peuvent | variations qualitatives s'expliquent par le caractére purement pédagogique de ce
étre modifiés en fonction des || restaurant dapplication. Les prix demandés nintégrent en effet pas les charges
besoins pédagogiques et des auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de restauration et ne peuvent

aléas du marché. donc correspondre aux tarifs appliqués par les restaurants privés. »

Réservations au 02 4359 70 41

91 Rue Haute-Follis - 53000 LAVAL




Quiche Lorraine

Mardi midi o Lor :
4 novembre Emincé de volaille a la forestiére,
2025 riz pilaf et petits [égumes

Créme briilée

CEuf mimosa

Mardi midi . .
4 novembre “”L Emincé de volaille aux pleurotes,
2025 pommes gaufrettes et flan de carottes
| Tarte pommes
Joudi midi Gratin de Coquillages et crustacés
eudi midi

6 novembre @ Filet mignon Vallée d'Auge et pommes sautées

Assiette 3 fromages (avec supplément)

202> (SRMANDIE Teurgoule au caramel d'lsigny
. . | Bruschetta et mesclun
v;"ndzeedy;'ﬁ;dl Sauté de volaille sauce 2 I'italienne
5025 H[II et pennes aux fines herbes
= Tiramisu

| Mise en bouche 5,
Risotto aux petits Iégumes et coquillages, =
thon snacké et pesto
Saltimbocca de veau et linguines aux poivrons
ou Osso bucco a [a milanaise
Gorgonzola
Tiramisu et gourmandises italiennes

Vendredi SOIR
/ novembre

2025

Jeudi midi Pétoncles et crevettes flambées
18 novembre ou Gratin de pétoncles a la dieppoise
20925 = Daurade sauce crustacés, butternut, courge et potimarron

Omelette Norvégienne

Mousseline de merlan ou terrine de poissons

Vendredi midi

14 novembre @ Filet de limande sole farcie
2095 Fromages
Entremet poire chocolat
Mardi midi Terrine de poisson sauce cocktall
18 novembre Filet de poisson meuniére, brocolis,
ommes anglaises et flan de légumes
2025 2 -

oire pochée fagon belle Hélene




Jeudi midi z‘ ‘ Poke bowl et planches de charcuteries

7
20 novembre A % Joue de beeuf braisée et garniture de saison

2025 B?ﬁz\i Entremet choco-griottes crousti-fondant
L Tartelette salée aux petits [égumes,
Vendredi midi crémeux de chévre et magret fumé
2| novembre @ Ballotine de volaille forestiére et garniture de saison
2025 Fromages
Entremet café fagon moka ou forét noire
Mardi midi Quiche lorraine
25 novembre H“]I Escalope de volaille panée et riz pilaf
2025 Ananas frais et glace rhum-raisin
Mardi midi Quiche lorraine

925 novembre Emincé de volaille 2 la forestiére,

2025 riz pilaf et petits [égumes
Créme briilée
Jeudi midi Créme Dubarry a la fourme d’Ambert
27 novembre A ou Oeuf parfait, creme Saint-Germain et parmesan
2025 —— Sole meuniére ou Filet de limande sole a la dieppoise
Opéra
Vendred! midi Créme de champignons aux noix, aeuf parfait

et beignets soufflés

28 novembre @ Autour du canard - Fromages

2025 Tartelette chocolat et fruits rouges

Allumettes aux crevettes
Echine de porc grillée et beurre au colombo,
pomme-patate douce et croquette épicée
Tarte fine aux pommes

Mardi midi
2 décembre

2025

) .
Mardi midi | A ' ofage p.arlmenfler
L Supréme de volaille grillé et beurre moutarde,

2 décembre ’ .
flan de [égumes et pomme de terre papillote

2025
Tarte normande aux pommes
Vendredi midi Velouté Dubarry
5 décembre Sauté de veau Marengo et pommes de terre a I'anglaise

2025 Omelette norvégienne




Mmew  Velouté de butternut, St Jacques snackée,

0

Mardi midi Jo M julienne de poireau frite et noisettes
9 décembre % Pintade poélée aux raisins et chataignes,
2025 A potimarron et panais rétis
~ N

Biche de Noél

Potage julienne Darblay

Mardi midi
g ;;:C;,:,"[;r; Blanquette de volaille aux [égumes de saison
2025 et riz Créole

Tarte feuilletée aux fruits

/\ Amuses bouches ..,;Eb

Jeudi SOIR D"b"e” Terrine de foie gras @
[l décembre @ Saint-Pierre, panais et girolles @ M:U
2025 Boeuf en deux fagons et garniture de saison JRead

} boissons

Autour du chocolat

| Truite fumée et gravlax de truite
£ . ﬂ?'l "e} ,
. . . . f&@r — —
Vendredi midi Wleas de n \de Par.nde Is,ur KEIC., .
12 décembre < g crfls.me acldu e.e e|1|‘ mls, ’ o
2095 auté de sanglier sauce airelle, purée de céleri,

poire au vin rouge et potiron réti
Biiche chocolat griottes

Mmew  Velouté de butternut, St Jacques snackée,

Mardi midi Jo N julienne de poireau frite et noisettes
|6 décembre i Pintade poélée aux raisins et chataignes,
2025 B> potimarron et panais rétis
A, Biche de Noél

Assiette de [a mer et gravlax

Mardi midi s Pintade rotie sauce forestiére,
|6 décembre IM“ - ' butternut réti, pommes cocotte
2025 Weat de Noct et purée de céleri

Biche de Noél




