
RESTAURANT 
D'APPLICATION

Au bout du premier parking en entrant à gauche. 
L’accès au restaurant se fait par les marches. 

Pour les personnes à mobilité réduite, 
possibilité de se garer sur le parking du haut.

L'Annexe
de l’Atelier

(salle du restaurant)

Réservations au 02 43 59 70 41

91 Rue Haute-Follis - 53000 LAVAL

(Pas de réservation le lundi matin)

mars
avril
2026

Les menus ne sont proposés
qu’à titre indicatif. Ils peuvent
être modifiés en fonction des
besoins pédagogiques et des
aléas du marché.

« Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession de même que les éventuelles
variations qualitatives s’expliquent par le caractère purement pédagogique de ce
restaurant d’application. Les prix demandés n’intègrent en effet pas les charges
auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de restauration et ne peuvent
donc correspondre aux tarifs appliqués par les restaurants privés. »
 

Le midi  (à 12h)
Formule 3 plats

 19€

L'Atelier
Gourmand

Le Bistro 
de l'Atelier

Le midi (à 12h)
Formule 2 plats : 13€ 
Formule 3 plats : 15€

La Brasserie
de l'Atelier

Le midi (à 12h)

Facturation
à la carte

(salle du restaurant) (salle de la brasserie)

Le midi  (à 12h)

Formule 3 plats : 19€

(salle de la brasserie)
Le soir  (à 19h)

Tarif
spécifique



Potage St  Germain
Veau Marengo,  pommes croquettes et  carottes  g lacées

Aumonière  pomme-poire  et  sauce caramel

Mardi  midi
3 mars
2026

Le service de réservation sera fermé

du lundi 23 au vendredi 27 février 2026.

. . . .Jeudi  midi
5 mars
2026

Tart ine de boudin  et  saucisse ,  
compotée pommes-oignons et  mesclun

Echine de porc conf i te  et  grat in  dauphinois
Par is-Brest

Vendredi  midi
6 mars
2026

Potage St  Germain
Veau Marengo,  pommes croquettes et  carottes  g lacées

Aumonière  pomme-poire  et  sauce caramel

Mardi  midi
10 mars
2026

. . . .Jeudi  midi
12 mars
2026

Croust i l lant  chèvre ,  jambon sec et  mesclun
Poulet  au  c i t ron conf i t  et  ta j ine  de légumes

Tarte  chocolat

Mise en bouche
Poisson poché,  boui l lon  tha ï  et  maki
Suprême de vola i l le  façon yaki tor i ,  

jus  so ja  mie l  et  sa  garn i ture
Tarte let te  agrumes 

et  décl ina ison de saveurs  as iat iques

L’Asie



Œufs farc is  Chimay
Poulet  gr i l lé  à  l ’amér ica ine sauce diable  

et  pommes pai l les  
Poire  Bel le-Hélène

Mardi  midi
17  mars
2026

Vendredi  midi
13 mars
2026

Mise en bouche  
Décl ina ison de gnocchi  et  œufs fr i ts  et  crème parmesan

Jambonnette  de vola i l le  farc i  aux langoust ines
 sauce amér ica ine ,  tar te  f ine  aux légumes

et  pommes boulangères  
Opéra

Soupe de poissons et  accompagnements
Fr icassée de vola i l le  aux p leurotes ,  

grat in  de pommes de terre  et  mâche aux f ines herbes
Choux chant i l ly-mascarpone et  sauce chocolat

Mardi  midi
17  mars
2026

. . . .
Jeudi  midi

19 mars
2026

Vendredi  midi
20 mars

2026

Tarte let tes  crème de fèves au lard et  légumes pr intan ier ,
f i le t  de rouget  snacké et  v ina igrette  t iède 

Carré  en croute  d ’herbes 
ou Sel le  d ’agneau farc ie  à  la  crème d ’a i l ,  ar t ichaud

bar igoule ,  sucr ine bra isée et  carottes  nouvel les  
Mi l le-feui l le  f ra ises crème dip lomate et  coul is  de fra ises

Jeudi  midi
26 mars

2026

Saumon fumé en terr ine  et  en ch iffonade
Autour  du canard à  l ’orange et  garn i tures du marché

Nougat  g lacé

Variat ion autour  du rouget
Autour  de l ’agneau 

Aumônière  aux pommes

Assiette  de la  mer
Fi let  de l ieu  jaune dieppoise ,  brocol is  

et  pommes angla ises  
Assiet te  de fromages 

Coupe g lacée Normande

Vendredi  midi
27 mars

2026



Salade avocat  crevettes sauce cockta i l
Mixed gr i l l  e t   beurre  composé,  

brochette  de légumes gr i l lés  et  pommes darphin
Café gourmand 

Mardi  midi
31  mars
2026

Salade de lent i l les ,  œuf  mol let  et  ch ips de lard
Pavé de saumon meunière ,

pommes dauphines et  légumes de sa ison
Bavarois  vani l le  poire

Mardi  midi
7 avr i l
2026

Tartare  de saumon au c i t ron vert ,
œuf  poché et  sa lade roquette
Papi l lote  de poisson au curry  

sur  ju l ienne de légumes et  pommes angla ises
Bavarois  vani l le  f ramboise

Mardi  midi
31  mars
2026

Œuf en meurette
Fich and ch ips

Assiet te  de fromages
Fra ise Melba

Mardi  midi
7 avr i l
2026

Salade de tomme bretonne chaude,
 pommes caramél isées et  andoui l le  de Guéméné

Fi let  mignon sauce a igre  douce pommeau,
pomme rôt ie  crème aux herbes et  légumes pr intan iers

Crêpes,  chant i l ly  et  caramel  beurre  sa lé

Vendredi  midi
10 avr i l
2026

Jeudi  midi
9 avr i l
2026

Mise en bouche
Assiet te  des t r ip iers

Foie  de veau et  garn i tures 
ou Onglet  de bœuf et  garn i tures

Br ioche aux pra l ines en pa in  perdu,  
poire  et  sorbet  cass is


