L RESTAURANT

{IAUTE FOLLIS

DAPFLICATION
!

L'Atelier A L'Annexe
Gourmand (R de UAtelier
(salle dw westantant) (salle de Ca Grassetie)
Formule 3 plats Tarif -
19€ spécifique Formule 3 plats:19€

= Lo bishe
et de PAtelien

(salle dw testawrant) (salle de Ca Grassetic)

da Brasserie
& de 0 Atelier

Le midi (212h) Le midi (a12h)
Formule 2 plats: 13€ Facturation
Formule 3 plats : 15€ ala carte

Les menus ne sont proposés || « Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession de méme que les éventuelles
qu’a titre indicatif. lls peuvent | variations qualitatives s'expliquent par le caractére purement pédagogique de ce
étre modifiés en fonction des || restaurant dapplication. Les prix demandés nintégrent en effet pas les charges
besoins pédagogiques et des auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de restauration et ne peuvent

aloasiaulmarche) donc correspondre aux tarifs appliqués par les restaurants privés. »

Réservations au 02 43 59 70 4l

(Pas de réservation le lundi matin)
91 Rue Haute-Follis - 53000 LAVAL




qon sera ferme

e serviC .

di 23 97 février 2026.
du lundt

Mardi midi
3 mars
2026

Potage St Germain
Veau Marengo, pommes croquettes et carottes glacées
Aumoniére pomme-poire et sauce caramel

Tartine de boudin et saucisse,

Jeudi midi

S mars @ c?mpo’rée pommeso-oignons f:f mescll:m |
M Echine de porc confite et gratin dauphinois
= Paris-Brest
Mise en bouche /’
L Poisson poché, bouillon thai et mak.i ﬁo’l'e
Vendredi midi Supréme de volaille fagon yakitori, P
6 mars @ jus soja miel et sa garniture w
- Tartelette agrumes \%
et déclinaison de saveurs asiatiques
Mardi midi Potage St Germain
10 mars Veau Marengo, pommes croquettes et carottes glacées
2026 Aumoniére pomme-poire et sauce caramel
Jeudi midi Croustillant chévre, jambon sec et mesclun
12 mars @ Poulet au citron confit et tajine de Iégumes
2026 Tarte chocolat




Mise en bouche

Déclinaison de gnocchi et ceufs frits et créeme parmesan

Vendredi midi , . .
13 Jambonnette de volaille farci aux langoustines
mars L. . \ :
sauce américaine, tarte fine aux legumes
2026

- et POWIWIG5 boulangéres

Opéra

CEufs farcis Chimay
Poulet grillé a 'américaine sauce diable
et pommes pailles

|7 mars Fricassée de volaille aux pleurotes,
2026 gratin de pommes de terre et mache aux fines herbes
Choux chantilly-mascarpone et sauce chocolat
Jeudi midi Variation autour du rouget
|9 mars @ Autour de I'agneau
2026 Aumdniére aux pommes

Tartelettes créme de féves au lard et [égumes printanier,
filet de rouget snacké et vinaigrette tiede

Vendredi midi Carré en croute d’herbes
QOM s d’ P 3 d’ai ichaud
2096 ou Selle d’agneau farcie a la créme d'ail, artichau
srLeL barigoule, sucrine braisée et carottes nouvelles
Mille-feuille fraises créme diplomate et coulis de fraises

Jeudi midi Saumon fumé en terrine et en chiffonade
26 mars @ Autour du canard a l'orange et garnitures du marché
2026 Nougat glacé

Assiette de la mer
Vendredi midi Filet de lieu jaune dieppoise, brocolis
27 mars et pommes anglaises

2026 Assiette de fromages
Coupe glacée Normande




Tartare de saumon au citron vert,

Mardi midi oeuf poché et salade roquette
3| mars Papillote de poisson au curry
2026 sur julienne de légumes et pommes anglaises

Bavarois vanille framboise

Salade avocat crevettes sauce cocktail

Mardi midi
3| mars

Mixed grill et beurre composé,

brochette de Iégumes grillés et pommes darphin
2026 ,
—— Café gourmand

Mardi midi Salade de lentilles, oeuf mollet et chips de lard
j=L Pavé de saumon meuniére,

pommes dauphines et [égumes de saison

Bavarois vanille poire

7 avril

2026

CEuf en meurette

Me;rc;"v:vi'l'd' Fich and chips
i Assiette de fromages
LAY Fraise Melba

Mise en bouche
Assiette des tripiers
Foie de veau et garnitures
ou Onglet de boeuf et garnitures
Brioche aux pralines en pain perdu,
poire et sorbet cassis

Jeudi midi
9 avril @

2026

Salade de tomme bretonne chaude,

Vendredi midi pommes caramélisées et andouille de Guéméné
10 avril ””I Filet mignon sauce aigre douce pommeau,
2026 pomme rotie créme aux herbes et [égumes prinfaniers

Crépes, cham‘illy et caramel beurre salé




